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SPISEK OPREME ZA ZIMSKO SOLO V NARAVI

Obvezna oprema:

e o0sebna izkaznica

e zdravstvena izkaznica

e smudi

e smucarski Cevlji

e smucarske palice

e smucarska Celada

e smucarski kombinezon ali bunda in smucarske hlace
e kapa, trak, sal

e rokavice, 2 para (smucarske, navadne)

¢ dvoje tople nogavice, nogavice

e trenirka ali drugo oblacilo za bivanje v sobi
e sobni copati ali natikaci

e 1 brisaCa

e spodnje perilo za 5 dni
e pizama

e 2 pulija, 4 majice

e pulover

o krema za obraz (z zaS¢&itnim faktorjem)

e pribor za osebno higieno (zobna krtacka, pasta, milo, $ampon, glavnik, krema za
obraz)

e zvezek A4, peresnica (kemicno pisalo, svin¢nik, radirka)

e vreCka za umazano perilo

o Zepna svetilka ali svetilka za na glavo (noéni pohod)

e primerna nepremocljiva zimska obutev

***Za posteljnino bo priskrbljeno v penzionu.***

Neobvezna oprema:

e soncna ocCala

e anorak

e smucarska ocala (zelo priporocljivo)

o tablete za grlo

e vazelin za ustnice

e druzabne igre (Clovek ne jezi se, karte itd.)

e Zepnina 15 — 20 evra (izjema izposoja smucarske opreme na Krvavcu)



