OD ZRNA DO KRUHA

Neko¢, ko Se niso poznali strojev ter niso imeli elektrike in gnojil, je bil pridelek skromnejsi
in pridelava le-tega je bila tezja kot sedaj. Takrat so morali imeti konja ali vola, da so lahko
zorali njivo, sedaj pa imamo za to traktorje in druge stroje, s katerimi brez tezav orjemo.
Podobno je s setvijo, zetvijo in slede¢o obdelavo pridelka. Ko pa so po dolgem postopku
kon¢no imeli produkt dela, pa tezav Se ni bilo konec, saj so morali hrano primerno shraniti.
Vec kot z Zitom pa so imeli tezave pri shranjevanju mesa in zivil zivalskega izvora, saj niso
poznali hladilnikov in zamrzovalnikov ter se je hrani rok trajanja precej skrajsal. Jedi, ki so jih
pripravljali, so bile ve¢inoma puste in skromne, saj niso pridelovali olja, mast pa so dobili
samo, ¢e so zaklali svinjo. Tudi soli ni bilo dosti, saj je bila precej draga. V primerjavi z
nekdanjimi jedilniki preprostih ljudi so danasnji veliko bolj bogati in okusni, saj jedi
vsebujejo vec razliénih sestavin in so lahko pripravljene na ve¢ razliénih nacinov. To nam
omogocajo predvsem sodobni pripomocki in stroji ter lazji dostop do razli¢nih sestavin. Tudi
odnos do hrane se je sedaj spremenil. V¢asih so hrano spostovali veliko bolj kot sedaj, saj jo
je bilo manj in je vsak kos kruha pomenil zelo veliko. Sedaj pa imamo hrane tako reko¢
prevec, saj tehnologija omogoca koli¢insko vecje ter hitrejSe proizvajanje hrane. Le-ta
izgublja na ceni, spoStovanju pa tudi na kvaliteti, saj je masovno ali industrijsko proizvedena
hrana precej manj kvalitetna.

Moje mnenje je, da s hrano ravnamo neracionalno. To se kaze predvsem v tem, da hrano
mecemo stran, medtem ko na drugi strani ljudje umirajo prav zaradi pomanjkanja le-te.
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