MOJA RODNA DOMOVINA - OD ZRNA DO KRUHA

Ze od nekdaj je kruh pomemben del nasega vsakdana, saj velja za eno izmed
najpomembnejSih zivil, ki jih ljudje uzivamo. Ceprav sedaj tako samoumevno in
sploSno Zivilo, pa je bilo neko¢ veliko vec kot samo hrana.

Kruh poznamo Ze priblizno 5000 let. Pridelovati so ga zaceli Ze stari EgipCani in
Rimljani, nekoliko kasneje pa so ga Fenicani prinesli tudi v Evropo in Slovenijo.
V svojih pridigah je o njem govorilo ze veliko znanih Slovencev, kot na primer
Primoz Trubar, pojavlja pa se tudi v veliko pregovorih, rekih, zgodbah in
pesmih, kjer vedno igra pozitivno vlogo. V razli¢nih krajih ima tudi drugac¢na
poimenovanja, ki so se ohranila tudi do danes. Sprva je bil boljsi kruh pravica
plemstva, revni pa so uzivali le ¢rnega in trdega. Kasneje pa je tudi beli postal
dostopnejsi za vse. UspeSno se je ohranil vse do danes in Se vedno velja za eno
od osnovnih zivil na naSem krozniku. V¢asih so kruh pridelovali na Cisto
drugacen nacin kot danes. Ljudje so do njega gojili spoStovanje, saj so za njega
tudi garali. Od sveZe posejanega zita do rezine kruha na mizi je dolga pot, ki pa
jim je kljub delu prinasala tudi veliko veselja in zadovoljstva.

Najprej so sejalci skupaj posejali semena in ¢akali, da vzklijejo. Sledila je Zetev
s kosami in srpi, pri kateri je po navadi sodelovalo veliko ljudi. Predstavljala je
velik dogodek, saj so se ljudje med njo veliko druzili. Velikokrat se je zbrala
tudi cela vas in skupaj so se zabavali, plesali in peli ter se veselili, da lahko
obdelujejo vsaj mali kos zemlje, ki je pripadal prav njim in bili so ponosni nan;.
In tako je tudi rasla ljubezen do zemlje, domovine, v kateri zivijo, in kruha, ki je
predstavljal eno najosnovnejsih Zivil v njihovem Zivljenju. Pozeto Zito so nato
odpeljali v mline, kjer so mlinarji s svojimi moc¢nimi in spretnimi rokami iz
njega naredili moko. 1z te so kasneje peki ali pa gospodinje doma spekle kruh.
Ze takrat so poznali ve¢ vrst kruha. Od belega, ajdovega, koruznega do pirinega,
zmesnega, rzenega in $e veliko drugih. Pomenil pa je ve¢ kot samo osnovno
zivilo za prezivetje. Beli kruh so si ve¢inoma lahko privoscili samo bogate;jsi,
zato je veljal za statusni simbol. V prvi in drugi svetovni vojni je kruh pomenil
izobilje in bogastvo, saj je takrat primanjkovalo hrane. V starih prakr$¢anskih
verah je hlebec pomenil sonce, kruh pa je veljal za stalnico obilja in rodovitnosti.
Neko¢ so ljudje verjeli v ¢arobnost kruha. Predstavljal je svetlobo, bil merilo
dobrega. Spremljal jih je od rojstva do smrti. Ob praznikih in slovesih.
Predstavlja simbol slovenstva, kulturno dedis¢ino. Vsak dobri gospodar je rade
volje odrezal kos kruha in ga poklonil popotnikom ali pa ga ob praznikih podaril
revnej$im mes¢anom in jih s tem razveselil.

Danes kruh pridelujemo cisto drugace. Ljudje se ni¢ ve€ ne druzijo, namesto
tega vse opravijo razli¢ni stroji in delavci v tovarnah. Ne zabavajo ali zbirajo se
vec€ ob zetvah in peki kruha, ampak samo sko€ijo v najblizjo pekarno ali
trgovino in ga kupijo. Zato danes nima vec take vrednosti kot neko¢. Postal je



¢isto samoumeven in o njem sploh ve¢ ne razmisljamo kot o ne¢em dragocenem
in dobrem.

Tudi tu vidimo, da je modernizacija po eni strani dobra zaradi vsega napredka,
po drugi pa s tem hitrim tempom Zivljenja izgubljamo nekaj, kar je bilo neko¢
zelo pomembno. Izgubljamo Stevilne vrednote, del naSe kulturne dedis¢ine,
odnosa do zemlje in povezanosti z domovino.
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