MOJA DOMOVINA- Od zrna do kruha

Sodoben nacin zivljenja,ki ga zivimo vsebuje tudi sodoben nacin prehranjevanja.Prehrana je bila na
vseh razvojnih stopnjah ¢lovestva izredno pomembna.Vprazgodovini so se ljudje hranili s semeni,
gomolji, sadezi, medom, insekti in ¢rvi.Kasneje so k prehrani dodali meso divjih Zivali in ribe.Za
prehrano je poskrbel vsak zase. Z odkritjem ognja so hrano priceli kuhati ter pecina Zerjavici in na
kamnih.Neko¢ so njivo obdelovali ro¢no.Pri oranjuso si pomagali z zivalmi, kot so voli, krave in
konji, saj takrat $e ni bilo na voljostrojev,kot so danes.Zemljo so obdelovali na dva nacina.Prvi je bil
kopasko poljedelstvo, pri katerem se pripravlja njiva za setev in sajenje s kopanjem.Naprednejsi nacin
obdelovanja zemlje je bil kasneje, orno poljedelstvo.Njiva za setev in sajenje se pripravlja in obdeluje
z ornimi orodji, ralom in plugom, ki jo vlece zivina in poganja ¢lovek.

Zita so bila zelo pomembni spremljevalec &loveka.Clovek se je neko¢ iz nabiralca in lovea pocasi
prelevil v kmetovalca.Pri¢eli so gojiti Zita.Vzgajali so pSenico,proso,jeémen in druge kulture. Pred
setvijo so Zzita odistili z vejanjem z reSetom.Sejali so na roke in nosili zito v okrogli ali podolgovati
kosari, pleteni iz slame.Zeli so v roke ali v pest.Zanjica je s srpom odZela pest, prgisée-perisée penice
in jo polozila na povreslo.Drugi naprednejsi in hitrejsi nacin je bil, da so zanjice s srpom nazele en
snop in dale pozeto na povreslo.Za povezovanje snopov so uporabljali lesen klin.Po opravljeni zetvi so
navadno zlagali snope najprej na njivi, kasneje na voz in v kozolec.Danes Ze skoraj povsod Zanjejo s
kosilnicami ali Zetvenimi stroji.Cis¢enje Zita so se pri roéni mlatvi lotili takoj, ko je bilo Zito
omla¢eno.Najprej so pograbili vso slamo z zrnja z grabljicami.Vzeli so reSeto in zaceli rehtati slamo in
zrnje, ki sta ga dva kmeta z grabljicami porivala v reto.Zrnje je letelo na tla, slamo pa so metali na
lesen mosti¢ pred podom.Med rehtanjem so porivali Zito z narobe obrnjenimi grabljicami v kot.Ko je
bilo ¢is¢enje koncano, so Zito zveli.Po opravljenjem vejanju so Zito natanéneje ocistili z ravnanjem.Z
vevnicoso nalozili zito v reSeto in ga enakomerno tresli sem in tja.Omlaceno, o¢is¢eno in na podu,
derah ali platnenih rjuhah presuseno zitno zrnje S0 shranjevali na ve¢ nafinov.Na primer, Zito so
hranili v bednju, ki je bil izdolben iz debelejSega kosa debla in v velikih platnenih koSih iz
slame.Navadne posode zita so hranili v kleti, hramu, posebnem poslopju zdraven hise, in v
kas¢i.Naprednejsi in premoznej$i gospodarji so postavljali v kasée, pridale oziroma koste. To je lesena
skrinja, brez pokrova, razdeljena je na predale za razne vrste Zita.

V¢asih so hrano znali bolje ceniti, saj so trdo delali zanjo.Imeli so spostljiv odnos do nje.Hrana je bila
manj raznovrstna, jedilniki so bili skromni, vendar bolj zdravi, brez uporabe razli¢nih sredstev.Na
njivah so pridelovali predvsem ajdo, fiZol, pSenico, krompir in zelje.Prehrana do danes se je precej
razvila in napredovala.Za pridelovanje hrane so nam na voljo raznovrstna farmacevtska in kemijska
sredstvater gensko spremenjeni organizmi.Malo ljudi danes hrano prideluje ro¢no, saj je znanost
napredovala.To opravljajo stroji,roboti.Danes se hrana hitreje pridela, saj ljudje hrepenijo tudi po
vec¢jem in hitrem zasluzku.Je manj kakovostna, ker se uvaza.Malo ljudi ceni to, kar se pridela, saj raje
kupijo cenejSe izdelke v trgovini, ki so polni konzervansov.Hrana je bila v¢asih naravno pridelana in
bolj zdrava.Po mojem mnenju v danasnjih ¢asihmanj ljudi ceni hrano, kot so jo vcasih.Zadovoljni so
bili Ze z eno drobtinico kruha.Hrana je dobra Se zaradi mnogo stvari.V njej lahko is¢emo uteho. Ko
smo zivéni in pod stresom se lahko po tolazbo zateCemo k nje;j.
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