KRITERIJI OCENJEVANJA SPORTA ZA 8.RAZRED

SPORTNA GIMNASTIKA

VAJE NA ORODJU - 8.r.

GRED - 8.r.

METODICNA ENOTA ODLICNO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO (3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)
Vaja vsebuje vsaj 8 elemen- Vaja vsebuje vsaj 8 elemen- Vaja vsebuje vsaj 8 ele- V sestaviima 5 ali manj Nima sestave ali noce
tov,ki so med seboj tekoce tov,ki so med seboj tekoce mentov, ki so med sebo elementov ali paso ele - delati sestave.

KRATKA SESTAVA povezani.Elementi so izvede - |povezani.Elementi so izve- smiselno povezani, skusa menti nepovezani in
ni pravilno in estetsko. deni manj pravilno in jih narediti ¢im bolj povrsno narejeni.

estetsko. estetsko.

KOZA - 8.r.

METODICNA ENOTA ODLICNO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO (3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)

RAZN02KA Noge so iztegnjene,telo je Noge so iztegnjene,telo je Kozo preskoci raznozno, Koze ne preskodi, s tele - Koze ne zna preskociti ali
napeto,kratek dotik koze z napeto,kratek dotik koze z lahko z malo pomoci. som se nasloni na kozo in je noce preskoditi.
rokami,zanesljiv doskok na rokami. jo s pomocjo prepleza.
obe nogi,vzrocenje.

SKRéKA Koze se ne dotakne z noga- Kozo preskoci z rahlim doti- Naskoci na kozo v ¢ep z Poklekne na kozo s pomo- Koze ne zna preskoditi ali

mi, ki si skréene,z rokami
je kratek dotik koze,skok je

naravnost,zanesljiv doskok

kom koze z nogami,skok je
naravnost,doskok na obe

nogi.

malo pomoci,seskoci na

obe nogi.

¢jo in seskodi.

je noce preskoditi.




PROZNA PONJAVA - 8.r.

METODICNE ENOTE

ODLICNO (5)

PRAV DOBRO( 4 )

DOBRO ( 3)

ZADOSTNO (2)

NEZADOSTNO( 1)

SKOK IZTEGNJENO

Zalet je energicen, odriv je

visoko gor,pred odrivom za -

Odriv je visoko gor,pri odrivu

si pomaga z zamahom rok, telo

Skok je dokaj visok,telo je

napeto,doskok je na obe

Skok je nizek in dolg,v zraku

se lovi, doskok ni na noge.

V skoku ne zna iztegniti

nog, ne zna se pravilno

mahne z rokama nazaj, pri je iztegnjeno, roke so vzrocene in nogi. odriniti, doskok ni na noge
odrivu si pomaga z zamahom iztegnjene,doskok je zanesljiv ali noce skociti.
rok,skok je eleganten, telo je njene,doskok je zanesljiv na
iztegnjeno,roke so vzrocene obe nogi.
in iztegnjene,doskok je za -
nesljiv na obe nogi.
ODLICNO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO ( 3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)
Zalet je energicen, odriv je vi- Skok je visok,pri skoku si Skok je dokaj visok,skusa V zraku pokréi noge,doskok V skoku ne zna pokrditi
SKOK SKRéNO soko gor,pred odrivom za - pomaga z rokami,telo je objeti kolena,doskok na ni na noge. nog, ne zna se pravilno
mahne z rokama nazaj, pri skréeno,roke objamejo noge. odriniti, doskok ni na noge
odrivu si pomaga z zama - kolena,doskok je na obe ali noce skociti.
hom rok,skok je eleganten, nogi.
telo je skrceno ,roke obja -
mejo noge,doskok je zane-
sljiv na obe nogi z
vzrocenjem.
ODLICNO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO ( 3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)
SKOK Z OBRATOM Zalet je energicen, odriv je Skok je visok,pri skoku si Skok je dokaj visok,doskok V zraku se lovi,obrat je V zraku se ne zna obrniti.

visok,pred odrivom zamah -
ne z rokama nazaj, pri od -
rivu si pomaga z zamahom
rok,skok je eleganten, telo
je napeto,noge iztegnjene,
doskok je zanesljiv na obe
nogi z vzro¢enjem,obrat je

za 360 stopin;.

pomaga z rokami,telo je na -
peto,noge so iztegnjene,
doskok je na obe nogi,

obratje skoraj 360 stopinj.

je na obe nogi,obrat vsaj za

180 stopin;.

manj kot 180 stopinj,

doskok ni na noge.

ne zna se pravilno
odriniti, doskok ni na noge

ali noce skociti.




AKROBATIKA - 8.r.

METODICNA ENOTA ODLICNO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO (3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)
KRATKA SESTAVA Vaja vsebuje vsaj 8 elemen- Vaja vsebuje vsaj 8 elemen- Vaja vsebuje vsaj 8 ele- V sestavi ima manj kot 8 Nima sestave ali je noce
V PARTERJU tov, ki so med seboj tekoce tov, ki so med seboj tekoce mentov, ki so med seboj elementov ali pa so nepo- pokazati.
povezani.Elementi so izve - povezani.Elementi so izve - povezani, skusa jih narediti vezani in povr$no nareje-
deni pravilno in estetsko. deni manj pravilno in ¢im bolj estetsko. ni.Ni estetike, se ne trudi
estetsko. dovolj.

RITMICNA GIMNASTIKA - 8.r.

METODICNA ENOTA ODLICNO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO ( 3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)
SESTAVA Vaja vsebuje vsaj 8 elemen- Vaja vsebuje vsaj 8 elemen- Vsebuje vsaj 6 elementov V sestavi ima 5 ali manj Nima sestave ali je noce
S TRAKOM tov ritmi¢ne gimnastike, ki tov ritmi¢ne gimnastike, ki so ritmi¢ne gimnastike, ki so elementov ali pa so elementi delati.

SO med seboj tekoce pove- med seboj tekoce povezani. med seboj dokaj skladno nepovezani in povrsno nareje-

zani. Elementi so izvedeni Elementi so izvedeni pravilno povezani,skusa jih narediti ni.

pravilno, estetsko,z veliko in elegantno. elegantno.

amplitudo gibanja,trak ima

ves Cas pod nadzorom.




IGRE Z ZOGO - 8.r.

KOSARKA - 8-r.

METODICNA ENOTA ODLIENO (5) PRAV DOBRO( 4) DOBRO (3) ZADOSTNO (2) NEZADOSTNO( 1)
Zna podati to¢ne Zoge v giba - Zna podati to¢ne Zoge v giba - Zna podati to¢ne Zoge z eno Zogo poda netoéno z eno ali Zogo mece brez cilja, ne
nju : z eno roko, z obema,z levo nju : z eno roko, z obema,z levo roko, z obema,zna podati za obema rokama, pri lovljenju je skusa je uloviti, ker se je

PODAJA IN na kratke in dolge razdalje. na kratke in dolge razdalje. kontro, vendar ne to¢no. videti strah pred Zogo. boji ali noce podati ali

LOVLJENJE ZOGE Ujame vsako Zogo, tudi ,ce Ujame vsako Zogo, tudi ,Ce Tocne Zoge ulovi zanesljivo. ujeti Zoge.

Zoga ni podana toc¢no. Zoga ni podana toc¢no.

Zna tocno podati kontra in v Zna kar to¢no podati in ujeti
kontri ujame Zogo in pra - Zogo v kontri in kar pra -
vilno izvede protinapad. vilno izvede protinapad.

VODENJE ZOGE Zna vodit z desno in levo ro - Zna vodit z desno in levo roko, Zna voditi vsaj z eno roko, Zna voditi vsaj z eno roko, Ne zna voditi Zoge alije
ko,pri vodenju gleda ostale pri vodenju gleda ostale igral- tudi med ovirami. med ovirami ne zna voditi ali noce voditi.
igralce in ne Zoge,zna voditi ce in ne Zoge,zna voditi med Med vodenjem zna menjati Zoga ves Cas be?i, Zoge ne
med ovirami in pri vodenju ovirami in pri vodenju menja roke, tempo vodenja je bolj obvlada dovolj.
menja roke.Po vodenju med roke.Po vodenju med ovirami - pocasen. Zogo e kar
10 ovirami zna metati na 10 ovir zna metati na kos. Zo- obvlada.
kos. Zogo odli¢no obvlada. go kar dobro obvlada.

Tempo pri vodenju je hiter. Tempo pri vodenju je manjsi.

MET NA KOS Na ko$ zna metati z mesta, Na ko§ zna metati z mesta Na ko$ zna metati z mesta Na ko$ zna metati le z mesta. Ne zna metati na ko$ z nobe-
iz vodenja in s podano Zogo iz vodenja in s podano Zogo in iz vodenja. Met na kos iz razdalje 2m nim nacinom meta ali noce
v prodoru,vedno zadane kos. v prodoru,vsa 1x zadane kos. Met na kos iz razdalje 1m blizje kot je razdalja za ose- metati.

Met na kos iz razdalje 1m Met na kos iz razdalje 1m blizje kot je razdalja za ose- bne mete. Od 10 metov jih
blizje kot je razdalja za ose- blizje kot je razdalja za ose- bne mete. Od 10 metov jih zadane manj kot 3.

bne mete. Od 10 metov jih bne mete. Od 10 metov jih zadane vsaj 3.

zadane vsaj 7. zadane vsaj 5.

IGRA Ima pozitiven odnos do igre, Ima pozitiven odnos do igre, Ima pozitiven odnos do igre, Ne sodeluje z ostalimi,igra Ne sodeluje z ostalimi,
sodeluje s soigralci,zlasti s sodeluje s soigralci, uposteva uposteva sodniske odloCitve. ga ne zanima najbolj,ne upo- noce igrati.
slabsimi,uposteva sodniske sodniske odlocitve. Steva sodniskih odlocitev.
odloditve.

KO§ARKA§KI Zna narediti tehni¢no popo - Zna narediti tehni¢no dokaj Dvokorak tehni¢no ni popo - Dvokorak naredi brez vodenja Ne zna ali noce narediti

DVOKORAK len dvokorak iz vodenja. popolen dvokorak iz vodenja. len ali je brez z vodenja dvokoraka.




ODBOJKA - 8.r.

METODICNA ENOTA

ODLIENO (5)

PRAV DOBRO( 4 )

DOBRO (3)

ZADOSTNO (2)

NEZADOSTNO( 1)

ZGORNJI ODBOJ
IN SPODNJI ODBOJ

Zogo si podaja s partnerjem,
podaje so tehni¢no pravilne,
gibanje pod Zogo, Zoge ni-
so noSene, nima tezav pri

odboju.

Zogo si podaja s partnerjem,
podaje so tehni¢nodokaj pra-
vilne, gibanje pod Zogo, Zoge
niso nosene, ima le malo te -

Zav pri odboju.

Zogo si podaja s partnerjem
tehni¢no manj pravilno,

Zoga veckrat pade na tla.

Zogo zna podati le z zgornjim
odbojem, ima veliko tezav
pri podajanju s partnerjem,

Zoga velikokrat pade na tla.

Zoge si ne zna podajati s
partnerjem ali si je noce

podajati.

NAPADALNI UDAREC

Naredi zalet s pravilnimi kora-
ki,pri odrivu si pomaga z ro-
kami,visok skok in udarec po
vrhu Zoge.Zogo zna udariti ez

mrezo tudi, ¢e je podana.

Naredi zalet s pravilnimi kora-
ki,pri odrivu si pomaga z ro-
kami,visok skok in udarec po

vrhu Zoge, ki je na miru.Poda-

no Zogo tezko udari ¢ez mrezo.

Naredi pravilne korake za za-
let in udari po Zogi, ki je na

miru.

Pravilne korake za zalet na-

redi Sele po vec poskusih.

Ne zna naredti pravilnih ko -
rakov za zalet ali jih noce

narediti.

BLOK

Pred odrivom pocepne,posta-
vi blok pravoéasno,roke so
iztegnjene, prsti so narazen.
Ne sme se dotakniti mreze.
Zna narediti korake za blok

desno in levo.

Pred odrivom pocepne,posta-
vi blok tako,da so roke
iztegnjene, prsti so narazen.

Ne sme se dotakniti mreze.

Skoci v blok, se ne dotakne

mreze,roke so iztegnjene.

Zna skoditi v blok na mestu.

Ne zna skociti v blok ali noce

skociti v blok.

IGRA

Ima pozitiven odnos do igre,
sodeluje s soigralci,zlasti s
slabsimi,uposteva sodniske

odlocitve.

Ima pozitiven odnos do igre,
sodeluje s soigralci, uposteva

sodniske odlocitve.

Ima pozitiven odnos do igre,

uposteva sodniske odlocitve.

Ne sodeluje z ostalimi,igra
ga ne zanima najbolj,ne upo-

Steva sodniskih odlocitev.

Ne sodeluje z ostalimi.

SOJENJE

Pozna vse osnovne sodniske
znake in jih zna uporabiti pri

sojenju.

Pozna skoraj vse osnovne
sodniske znake in jih zna

uporabiti pri sojenju.

Pozna le nekaj sodniskih
znakov, pri sojenju je nespre-

ten.

Pozna le malo sodniskih

znakov, ne zna soditi.

Ne pozna sodniskih znakov

in ne zna soditi.




NOGOMET - 8.r.

METODICNA ENOTA

ODLICNO (5)

PRAV DOBRO( 4 )

DOBRO ( 3)

ZADOSTNO (2)

NEZADOSTNO( 1)

VODENJE ZOGE

Zna voditi Zogo z levo in des-
no nogo, tudi izmenoma,vodi
Z0go med 10 ovirami in nobe-
ne ne podre.Zoga mu nikoli
ne uide.Zogo ima popolnoma
pod kontrolo. Hitrost pri

vodeniju je velika.

Zna voditi Zogo z levo in des-
no nogo, tudi izmenoma,vodi
Z0go med 10 ovirami in nobe-
ne ne podre.Zoga mu najvec
2x uide.Zogo ima zelo pod
kontrolo. Hitrost pri vodenju

je malo manjsa.

Zna voditi Zogo z levo ali des-
no nogo, vodi Zogo med ovira-

mi, ¢eprav mu Zoga uhaja.

Zna voditi Zogo z desno ali
levo nogo,ne zna jo voditi

med ovirami.

Zoge ne zna voditi ali je

noce voditi.

POIGRAVANJE
ZZ0GO

Z Zogo se poigrava tako, da
jo vsaj 8x zaporedoma odbije
z nogo ali trupom,kakor Zeli,

ne da bi Zoga usla.

Z Zogo se poigrava tako, da
jo vsaj 6x zaporedoma odbije,
z nogo ali trupom, kakor Zeli,

ne da bi Zoga usla.

Z 70go se poigrava tako, da
jo vsaj4 x zaporedoma odbije,
z nogo ali trupom, kakor Zeli,

ne da bi Zoga usla.

Z 7ogo se poigrava tako, da
jo vsaj 2x zaporedoma odbije,
z nogo ali trupom,kakor Zeli,

ne da bi Zoga usla.

Ne zna se poigravati z Zogo

ali se noce poigravati z Zogo.

STREL NA VRATA

Zna streljati na vrata z me-
sta,iz vodenja Zoge narav-
nost,iz vodenja Zoge med
ovirami in iz podaje.Strel

je mocan in zadene vrata.

Zna streljati na vrata z me-
sta, iz vodenja Zoge narav-
nost,iz vodenja Zoge med 6
ovirami in iz podaje.Strel

je malo manj mocan in gre

proti vratom.

Zna streljati na gol z mesta,
iz vodenja 7oge. Zoga gre

proti vratom.

Zna streljati na gol z mesta.

Zoga gre mimo vrat.

Ne zna streljati na vrata ali

noce streljati na vrata.

IGRA

Ima pozitiven odnos do igre,
sodeluje s soigralci,zlasti s
slabsimi,uposteva sodniske

odlocitve.

Ima pozitiven odnos do igre,
sodeluje s soigralci, uposteva

sodniske odlocitve.

Ima pozitiven odnos do igre,

uposteva sodniske odlocitve.

Ne sodeluje z ostalimi,igra
ga ne zanima najbolj,ne upo-

Steva sodniskih odlocitev.

Ne sodeluje z ostalimi,

noce igrati.

PODAJA KONTRE

Zna tehni¢no pravilno podati
kontro, Zoga je natan¢no
podana, hitrost Zoge je

pravilna.

Zna tehni¢no dikaj pravilno poda-
ti kontro, Zoga jekar natanc¢no
podana, hitrost Zoge je kar

pravilna.

Zoga je pravilno usmerjena,

hitrost Zoge je kar pravilna.

Zoga ni pravilno usmerjena,

hitrost podaje ni pravilna.

Ne zna ali noce podati

kontre.




ATLETIKA - 8.r.

ODLIENO (5)

PRAV DOBRO( 4 )

DOBRO ( 3)

ZADOSTNO (2)

NEZADOSTNO( 1)

MET VORTEKSA

Zna metati z mesta in z zale-
tom,ima pravilen met, zelo iz-
boljsa svoj prejsnji rezultat,
zna meriti dolZino meta.

Zalet in met sta eksplozivna.

Zna metati z mesta in z zale-
tom,ima pravilen met, izboljsa
svoj prejsnji rezultat, zna

izmeriti dolZino meta.

Zna metati z mesta, malo
izboljsa svoj prejsnji rezul-

tat, pri metu se trudi.

Ne izboljsa svojega prejsnje-

rezultata, pri metu se ne trudi.

Zelo poslabsa svoj prejsnji

rezultat ali noce metati.

SKOK V DALJINO

Zna si izmeriti zalet, zna pra-
vilno doskociti,zalet je hiter in
energicen, zelo izboljsa svoj

prejsnji rezultat.

Zna si izmeriti zalet, zna pra-
vilno skociti, izboljsa svoj

prejsnji rezultat.

Zna si izmeriti zalet,izboljsa

svoj prejsnji rezultat.

Zna skoditi v daljino z odrivom
z eno nogo, rezultat ni veliko

slabsi od prejsnjega.

Ne zna skociti v daljino z od -
rivom z eno nogo, zelo posla-
b3a svoj prejsnji rezultat ali

noce skakati.

SKOK V VISINO

Zna si izmeriti zalet, zna pra-
vilno skociti,zalet je hiter in
energicen, zelo izboljsa svoj

prejsnji rezultat.

Zna si izmeriti zalet, zna pra-
vilno skociti, izboljsa svoj

prejsnji rezultat.

Zna si izmeriti zalet,izboljsa
svoj prejsnji rezultat,ve kate-

ro nogo ima odrivno.

Zna skoditi v viSino z eno
nogo,rezultat ni veliko

slabsi od prejsnjega.

Ne zna skociti v viSino z od -
rivom z eno nogo, zelo po-
slabsa svoj prejsnji rezultat

ali noce skakati.

TEKNA 600 M

Zelo izboljsa svoj prejsnji re -
zultat, ima pravilen start, zna

startati, pri teku se trudi.

I1zboljSa svoj prejsnji rezultat,
zna pravilno startati,pri teku

se trudi.

Malo izboljsa svoj prejsnji

rezultat,pri teku se trudi.

Rezultata ne izboljsa, pri teku

se ne trudi.

Zelo poslabsa svoj prejsnji

rezultat ali noce teci.

COOPERJEV TEST

Zelo izboljsa svoj prejsnji re -

zultat pri teku se zelo trudi.

I1zboljsa svoj prejsnjire -

zultat pri teku se trudi.

Malo izboljsa svoj prejsnji

rezultat,pri teku se trudi.

Ne izboljsa svojega prejsnje-

rezultata, pri teku se ne trudi.

Zelo poslabsa svoj prejsnji

rezultat ali noce teci.

TEKNA G0 M

Zelo izboljsa svoj prejsnji re -
zultat, ima pravilen start, zna
startati, pri teku se trudi, ¢e
ga ne izboljsa takoj,veckrat

poskusa.

I1zbolj$a svoj prejsnji rezultat,
zna pravilno startati,pri teku
se trudi. Ce rezultata ne iz -

boljsa takoj,veckrat poskusi.

Vsaj malo izboljsa svoj prej-
$nji rezultat, pri teku se

trudi.

Rezultata ne izboljsa, pri teku

se ne trudi.

Zelo poslabsa svoj prejsnji

rezultat ali noce teci.

TEKNA 300 M

Zelo izboljsa svoj prejsnji re -
zultat, ima pravilen start, zna

startati, pri teku se trudi.

I1zbolj$a svoj prejsnji rezultat,
zna pravilno startati,pri teku

se trudi.

Vsaj malo izboljsa svoj prej-
$nji rezultat, pri teku se

trudi.

Rezultata ne izboljsa, pri teku

se ne trudi.

Zelo poslabsa svoj prejsnji

rezultat ali noce teci.




DRUGO OCENJEVANIE - 8.r.

ODLICNO (5)

PRAV DOBRO( 4 )

DOBRO ( 3)

ZADOSTNO (2)

NEZADOSTNO( 1)

PRINASANJE
OPREME

Najve¢ 1x v konferenci pozabi

Sportno opremo.

Najvec 2x v konferenci pozabi

Sportno opremo.

Najvec 4x v konferenci poza-

bi Sportno opremo.

Najvec 6x v konferenci poza-

bi Sportno opremo.

Ve kot 6x pozabi Sport-

no opremo.

SODELOVANIJE
PRI POUKU
SPORTNE VZGOJE

Vedno sodeluje in se trudi,

pomaga slabsim ucencem.

Vedno sodeluje in se trudi.

Ne sodeluje vedno, se ne

trudi dovolj.

Pri mnogih dejavnostih noce
sodelovati ali jih pred¢asno

prekine.

Skoraj nikoli ne sodeluje

pri pouku.

SODELOVANIJE
NA SPORTNIH
TEKMOVANJIH ZA
sSoLo

Tekmuje za ve€ Sportov. Na
tekmah se zelo trudi in

uposteva fair play.

Tekmuje vsaj za 2 Sporta, na
tekmabh se trudi, uposteva

fair play.

Na tekmovanju se ne trudi,
ne upsteva sodniskih

odlocitev.

Na tekmi se neprimerno vede,
se ne trudi, ne uposteva fair
playa, ne upsteva sodniskih

odlocditev.

Na tekmi se neprimerno
vede, se prepira s sodniki
ali igralci, se ne trudi, ne
uposteva fair playa in

sodniskih odlocitev.

SODELOVANIJE
NA SPORTNIH
DNEVIH

Sodeluje na vseh Sportnih dnevih,
pomaga ori organizaciji tekmo-
vanj, na tekmah uposteva fair
play in sodniske odlocitve, se
primerno obnasa, se trudi,

pomaga slabsim ucencem.

Sodeluje na vseh Sportnih dnevih,
na tekmah uposteva fair play
in sodniske odlocitve, se pri-

merno obnasa, se trudi.

Ne sodeluje na vseh Sportnih

dnevih, se ne trudi.

Ne sodeluje na 4 Sportnih

dnevih, se ne trudi

Ne sodeluje na nobenem

Sportnem dnevu.




